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TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

TSSB'nin Ogrenme Uzerindeki Etkileri

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
yalnizca ABD'de her yil yaklasik sekiz milyon
kisiyi etkileyen ve nifusun %7-8'inin
yasamlarinin bir noktasinda deneyimleyecegi
bir durumdur. TSSB'nin stres, anksiyete ve
uykusuzluk gibi sorunlara yol ac¢tigr yaygin
olarak bilinir. Ancak, daha az bilinen bir gercek,
TSSB'nin 6grenme yetenegi uUzerindeki
etkisidir.

TSSB, beynin norokimyasal sistemlerini ve
stres hormonlarinin (kortizol, norepinefrin
gibi) dizenlenmesini etkileyerek beynin
yapisini ve islevini degistirebilir. Beyindeki su
bolgelerTSSB den 6onemliol¢ude etkilenir:
Hipokampus: Bellek ve 0grenmeden
sorumludur.
Amigdala: Duygusal tepkileridizenler.
Medial prefrontal korteks: Karar verme
ve davrams kontrolind yonetir.

Bu bolgelerdeki degisiklikler, davranissal
sonuglar dogurarak ofke, uykusuzluk ve hafiza
problemlerine neden olabilir. Bu baglamda,
TSSB'nin 6grenme gucluklerine yol acabilecegi
fikri yeni degildir; ancak, bu durum TSSB ile
iliskili yaygin sorunlar arasinda hentz tam
anlamiyla kabul gormemistir.

TSSB ve Ogrenme Giicliikleri Arasindaki
Baglanti

Beyin Uzerindeki Etkiler ve Ogrenme
Gucliikleri

Travmanin beyindeki etkileri, 6grenme surecini
karmasiklastirabilir. 2012 yilinda yapilan bir
arastirma, TSSB'nin oOzellikle iliskilendirme
yoluyla 6grenme (associative learning)
uzerindeki olumsuz etkilerini incelemistir.
Arastirmada, TSSB teshisi konmus Israilli polis
memurlari ve Macar siviller ile travma yasamis
ancak TSSB teshisi almamis bireyler
incelenmistir.

Calismanin ilk asamasinda, katiiimcilara bir
uyaran-sonug iliskilendirme gorevi verilmistir
ve tum gruplar bu gorevi basariyla
tamamlamistir. Ancak, ikinci asamada
katilimcilardan bu 6grendiklerini yeni bir

durumda uygulamalari istendiginde, TSSB
teshisi konmus bireylerin bu bilgiyi transfer
etmekte basarisizoldugu gorudlmustur.

Bu bulgu, TSSB'nin, bireylerin onceki
ogrenmelerini yeni baglamlara aktarma
yetenegini sinirladigint gostermektedir.
Ogrenme gucliklerinin etkisiyle TSSB'nin tam
olarak anlasilamamasi ise ayr bir sorundur.
2013 yilinda yapilan bir baska calisma, ciddi
ogrenme gucligu olan bireylerin travma
yasadiklarini ifade etme becerisinin genellikle
yetersizoldugunu ortaya koymustur.

Erken Yasta Travma ve Biligsel Etkiler

Ozellikle erken yaslarda yasanan travma,
ogrenme ve bilissel islevler Uzerinde ciddi
etkiler yaratabilir. Ornegin, okul dncesi
donemde siddet veya istismara maruz kalan
cocuklarn duygulan ve dili isleme becerileri
zarar gorebilir. Bu cocuklar, yasadiklarini
tanimlayamadiklar icin davranmis sorunlar
gosterebilir. Travmatik deneyimlerle 6grenme
gucluklerini birbirinden ayirmak ise c¢ogu
zamanoldukca zordur.

TSSB ve Ogrenme Giicliikleriyle Miicadele
Yollan

TSSB ve Odrenme Giicliiklerinin
Degerlendirilmesi

2013 yilinda yapilan calisma, TSSB'nin 6grenme
guclukleriyle baglantisin1 degerlendirmek igin
su yontemler10nermekted1r
Travmanin etkilerini (6zellikle
saldirganlik) gozlemlemek.
Kabus, geri donusler, uyku sorunlarn ve
irkilme gibi TSSB semptomlarini
degerlendirmek.
Gecmis travma oykusunu sorgulamak.
Travma kabul edildiginde gec¢misteki
tedavive destekleriarastirmak.
Ozellikle 6grenme giiclikleri olan bireylerde,
travmatik deneyimleri ifade etme becerisi
bireyin 6grenme seviyesine baghdir. Hafif
ogrenme guclukleriolan bireyler travmayi canli
bir sekilde tarif edebilirken, orta veya ciddi
dlzeyde o6grenme guclukleri olan bireyler bu
konuda tamamen sessiz kalabilir.
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Potansiyel Tedavi Yontemleri

TSSB ile 6grenme guclukleri arasindaki
baglantiyr arastiran calismalar devam
etmektedir. Mevcut bir teori, TSSB'nin
hipokampusteki Ryanodin Tip 2 Reseptorlerini
(RyR2) destabilize ederek noron oluimlerine yol
actiginm one sturmektedir. Bu durum, 6grenme
islevinidogrudan etkileyebilir.

Ayrica, TSSB'nin temel nedenlerini tedavi
etmek, 6grenme becerilerinin yeniden
kazanilmasina yardimci olabilir. Ornegin, TSSB,
depresyon ve 6grenme bozukluklar arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma, bu faktorlerin
bellek ve kelime dagarcigi uzerindeki olumsuz
etkilerini ortaya koymustur.

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ve
ogrenme guclukleri arasindaki baglanti,
bireylerin hem duygusal hem de bilissel
islevlerini etkileyerek gunluk yasamlarini
zorlastirabilir. Bu nedenle, bu iki durumun
tedavisi igin butuncul ve kisisellestirilmis
yaklasimlar gereklidir. Guncel psikoloji ve
norobilim arastirmalan, tedavi surecinde
dikkate alinmasi1 gereken pek cok yontem
sunmaktadir.

1. Psikoterapotik Yaklasimlar
1.1. Bilissel Davranisci Terapi (BDT)
TSSB tedavisinde en yaygin kullanilan
yontemlerden biri olan BDT, bireylerin
travmatik olaylara yonelik dlsunce kaliplarini
ve tepkilerini degistirmelerine yardimci olur.
Ozellikle 6grenme glicliikleri olan bireyler icin,
BDT'nin uyarlanmis versiyonlar kullanilabilir.
Ornegm
Duygu duzenleme stratejileri: Travmatik
anilarin tetikledigi yogun duygularla
basa ¢citkmayi ogretir.
Maruz birakma terapisi: Travmaileiliskili
korkularinyenidenislenmesinisaglar.
Olumsuz inanclarin yeniden
yapilandinlmasi: "Ben yetersizim" veya
"Hicbir seyi basaramam" gibi dustnceler
yerine, olumlu ve destekleyici inanclar
gelistirilir.

1.2. GOz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve
Yeniden isleme (EMDR)

EMDR, travmatik anilarin beyinde yeniden
islenmesine yardimci1 olan kanita dayali bir
tedavi yontemidir. Bu terapi, 6grenme
guclukleri olan bireylerde travmanin etkilerini
hafifletmekicin etkili birarac olabilir. EMDR'nin
temel avantaji, bireyin travmay1 sozlu olarak
ifade etmekte zorlandig1 durumlarda bile etkili
olabilmesidir.

1.3. Travma Odakli Terapi

Ozellikle ¢ocukluk caginda travma yasayan
bireyler icin gelistirilmis olan travma odakh
terapiler, 6grenme ve duygusal dizenleme
becerilerini destekler. Travma Odakl BDT (TF-
CBT) gibi yaklasimlar, cocuklarin ve genclerin
travmatik deneyimlerini guvenli bir sekilde
islemelerine yardimci olurken, ebeveynleri
veya bakim verenleri slrece dahil ederek
destek sistemlerini guclendirir.

2. Norobiyolojik Miidahaleler

2.1. Norofeedback (Beyin Egitimi)
Norofeedback, bireylerin beyin dalgalarim
kontrol etmelerine yardimci olan bir tekniktir.
TSSB'nin neden oldugu hipokampus, amigdala
ve prefrontal korteks islev bozukluklarint hedef
alir. Bu yontem, ogrenme guclukleriyle iliskili
bilissel sureclerin dizenlenmesinde etkili
olabilir. Ornegin, bireyin dikkatini artirmak,
duygusal regulasyonu gelistirmek ve hafizayr
desteklemekicin kullanilabilir.

2.2. Farmakoterapi (Ila¢ Tedavisi)
Baz1 durumlarda, ila¢ tedavisi, TSSB'nin ve
buna bagh 6grenme gucluklerinin tedavisinde
destekleyici bir rol oynayabilir. Kullanilabilecek
1la§turler1
Secici Serotonin Geri Alim Inhibitorleri
(SSRIs): Anksiyete ve depresyon
semptomlarini hafifletir.
Duygudurum duzenleyiciler: TSSB'ye
eslik eden duygusal dalgalanmalar
stabilize eder.
Uyku duzenleyiciler: TSSB nedeniyle
olusan uykusuzluk ve kabuslarn azaltir.
Ila¢ tedavisi, genellikle psikoterapi ile
birlikte kullanildiginda daha etkili
sonuclar verir.
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3. Destekleyici Miidahaleler
3.1. Mindfulness (Bilincli Farkindalik) ve
Meditasyon
Mindfulness, bireylerin travmaya bagh
olumsuz dusunce ve duygulariyla basa
¢tkmalarint destekler. Travma sonrasi zihin
surekli olarak "savas ya da ka¢" durumunda
kalabilir;, mindfulness teknikleri bu donguyu
klrmaya yardimciolur.
Fiziksel Farkindalik: Bireylerin bedensel
duyumlarnim fark etmelerine yardimci
olur, boylece tetikleyicilerle basa
¢tkmalari kolaylastr.
Meditasyon: Stres hormonu kortizol
seviyelerini dusurerek, bilissel strecleri
destekler.

3.2.Sosyal Destek ve Gruplar
TSSB'nin etkilerini hafifletmek icin sosyal
destek kritik dneme sahiptir. Ogrenme
guc;luklen yasayan bireylericin:
Destek gruplarn: Benzer deneyimler
yasayan bireylerle baglanti kurma firsati
sunar.
Aile terapisi: Bireyin yakin cevresinden
gelendestegiartinr.
Mentorluk programlari: Ozellikle
ogrenme guclugu olan genc bireylericin
rehberlik saglar.

4. Cocuklar Icin Erken Miidahale Stratejileri
Erken yasta travma yasayan cocuklarin bilissel
ve duygusal becerilerini desteklemek icin dzel
programlargel1§t1r1leb1l1r
Oyun terapisi: Cocuklarin travmatik
deneyimleriniifade etmeleriicgin guvenli
birortam sunar.
Sanat terapisi: Dilsel ifade yetenegi
simrh olan cocuklarin duygularini ve
didsincelerini yaratici yollarla ifade
etmelerinisaglar.
Egitimsel destek: Travma sonrasi
ogrenme guclukleri yasayan cocuklara
bireysel egitim planlar1 sunularak
akademik basarilar artinlabilir.

5. Alternatif ve Tamamlayici Yontemler
5.1. Hayvan Destekli Terapi
Hayvan destekli terapiler, TSSB semptomlarim

hafifletmek ve bireylerin duygusal
regulasyonunu artirmak icin kullanilabilir.
Ornegdin, kopek terapisi, bireylerin stres
seviyelerini dusurtrken, guven duygusunu
yeniden kazanmalarina yardimciolabilir.

5.2. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Duzenli egzersiz, beynin noroplastisite
kapasitesini artirarak hipokampus ve
prefrontal korteksin islevlerini destekler. Yoga,
pilates ve aerobik gibi aktiviteler, stres
yonetiminde etkili olabilir.

TSSB ve o6grenme guclukleri arasindaki
baglanti, henlz tam anlamiyla anlagilmamis
olsa da mevcut arastirmalar, bu iki durumun
birbiriyle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu alandaki calismalarin
ilerlemesi hem TSSB hem de 6grenme
guclukleri olan bireylerin tedavisinde daha iyi
sonuclar elde edilmesini saglayabilir.

Ozellikle, bireylerin travmaya verdikleri
tepkilerin fark edilmesi, erken mudahale ve
kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarim
mumkun kilarak ogrenme gucluklerinin ve
TSSB'nin etkilerinin azaltilmasinda onemli bir
rol oynayabilir. PAS formduline gore, bu
problem (TSSB ve 6grenme gugclukleri), analiz
(norobiyolojik etkiler ve klinik bulgular) ve
sonuc¢ (uygulama ve tedavi yollari)
cercevesinde ele alindiginda hem bireyler hem
de toplumicin etkili cozuimler Uretilebilir.
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