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TSSB'n�n Öğrenme Üzer�ndek� Etk�ler�
Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB), 
yalnızca ABD'de her yıl yaklaşık sek�z m�lyon 
k�ş�y�  etk�leyen ve nüfusun %7-8' �n�n 
yaşamlarının b�r noktasında deney�mleyeceğ� 
b�r durumdur. TSSB'n�n stres, anks�yete ve 
uykusuzluk g�b� sorunlara yol açtığı yaygın 
olarak b�l�n�r. Ancak, daha az b�l�nen b�r gerçek, 
TSSB'n�n öğrenme yeteneğ� üzer�ndek� 
etk�s�d�r.

TSSB, beyn�n nörok�myasal s�stemler�n� ve 
stres hormonlarının (kort�zol, norep�nefr�n 
g�b�) düzenlenmes�n� etk�leyerek beyn�n 
yapısını ve �şlev�n� değ�şt�reb�l�r. Bey�ndek� şu 
bölgeler TSSB'den öneml� ölçüde etk�len�r:

· H�pokampus: Bellek ve öğrenmeden 
sorumludur.

· Am�gdala: Duygusal tepk�ler� düzenler.
· Med�al prefrontal korteks: Karar verme 

ve davranış kontrolünü yönet�r.

Bu bölgelerdek� değ�ş�kl�kler, davranışsal 
sonuçlar doğurarak öfke, uykusuzluk ve hafıza 
problemler�ne neden olab�l�r. Bu bağlamda, 
TSSB'n�n öğrenme güçlükler�ne yol açab�leceğ� 
fikr� yen� değ�ld�r; ancak, bu durum TSSB �le 
�l�şk�l� yaygın sorunlar arasında henüz tam 
anlamıyla kabul görmem�şt�r.

TSSB ve Öğrenme Güçlükler� Arasındak� 
Bağlantı

Bey�n Üzer�ndek�  Etk� ler  ve Öğrenme 
Güçlükler�
Travmanın bey�ndek� etk�ler�, öğrenme sürec�n� 
karmaşıklaştırab�l�r. 2012 yılında yapılan b�r 
araştırma, TSSB'n�n özell�kle �l�şk�lend�rme 
yoluyla öğrenme (assoc�at�ve learn�ng) 
üzer�ndek� olumsuz etk�ler�n� �ncelem�şt�r. 
Araştırmada, TSSB teşh�s� konmuş İsra�ll� pol�s 
memurları ve Macar s�v�ller �le travma yaşamış 
ancak  TSSB teşh�s�  a lmamış  b� rey ler 
�ncelenm�şt�r.
Çalışmanın �lk aşamasında, katılımcılara b�r 
uyaran-sonuç �l�şk�lend�rme görev� ver�lm�şt�r 
v e  t ü m  g r u p l a r  b u  g ö r e v �  b a ş a r ı y l a 
tamamlamıştır.  Ancak,  �k�nc�  aşamada 
katılımcılardan bu öğrend�kler�n� yen� b�r 

durumda uygulamaları �stend�ğ�nde, TSSB 
teşh�s� konmuş b�reyler�n bu b�lg�y� transfer 
etmekte başarısız olduğu görülmüştür.
Bu bulgu,  TSSB'n�n,  b�reyler�n öncek� 
öğrenmeler�n� yen� bağlamlara aktarma 
yeteneğ�n� sınırladığını göstermekted�r. 
Öğrenme güçlükler�n�n etk�s�yle TSSB'n�n tam 
olarak anlaşılamaması �se ayrı b�r sorundur. 
2013 yılında yapılan b�r başka çalışma, c�dd� 
öğrenme güçlüğü olan b�reyler�n travma 
yaşadıklarını �fade etme becer�s�n�n genell�kle 
yeters�z olduğunu ortaya koymuştur.

Erken Yaşta Travma ve B�l�şsel Etk�ler
Özell�kle erken yaşlarda yaşanan travma, 
öğrenme ve b�l�şsel �şlevler üzer�nde c�dd� 
etk�ler yaratab�l�r. Örneğ�n, okul önces� 
dönemde ş�ddet veya �st�smara maruz kalan 
çocukların duyguları ve d�l� �şleme becer�ler� 
zarar göreb�l�r. Bu çocuklar, yaşadıklarını 
tanımlayamadıkları �ç�n davranış sorunları 
göstereb�l�r. Travmat�k deney�mlerle öğrenme 
güçlükler�n� b�rb�r�nden ayırmak �se çoğu 
zaman oldukça zordur.

TSSB ve Öğrenme Güçlükler�yle Mücadele 
Yolları

T S S B  v e  Ö ğ r e n m e  G ü ç l ü k l e r � n � n 
Değerlend�r�lmes�

2013 yılında yapılan çalışma, TSSB'n�n öğrenme 
güçlükler�yle bağlantısını değerlend�rmek �ç�n 
şu yöntemler� önermekted�r:

· Tr a v m a n ı n  e t k � l e r � n �  ( ö z e l l � k l e 
saldırganlık) gözlemlemek.

· Kâbus, ger� dönüşler, uyku sorunları ve 
�rk� lme g�b�  TSSB semptomlarını 
değerlend�rmek.

· Geçm�ş travma öyküsünü sorgulamak.
· Travma kabul ed�ld�ğ�nde geçm�ştek� 

tedav� ve destekler� araştırmak.
Özell�kle öğrenme güçlükler� olan b�reylerde, 
travmat�k deney�mler� �fade etme becer�s� 
b�rey�n öğrenme sev�yes�ne bağlıdır. Hafif 
öğrenme güçlükler� olan b�reyler travmayı canlı 
b�r şek�lde tar�f edeb�l�rken, orta veya c�dd� 
düzeyde öğrenme güçlükler� olan b�reyler bu 
konuda tamamen sess�z kalab�l�r.
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Potans�yel Tedav� Yöntemler�

TSSB �le öğrenme güçlükler� arasındak� 
bağlantıyı araştıran çalışmalar devam 
etmekted�r. Mevcut b�r teor�, TSSB'n�n 
h�pokampüstek� Ryanod�n T�p 2 Reseptörler�n� 
(RyR2) destab�l�ze ederek nöron ölümler�ne yol 
açtığını öne sürmekted�r. Bu durum, öğrenme 
�şlev�n� doğrudan etk�leyeb�l�r.

Ayrıca, TSSB'n�n temel nedenler�n� tedav� 
etmek, öğrenme becer�ler�n�n yen�den 
kazanılmasına yardımcı olab�l�r. Örneğ�n, TSSB, 
depresyon ve öğrenme bozuklukları arasındak� 
�l�şk�y� �nceleyen b�r araştırma, bu faktörler�n 
bellek ve kel�me dağarcığı üzer�ndek� olumsuz 
etk�ler�n� ortaya koymuştur.

Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) ve 
öğrenme güçlükler� arasındak� bağlantı, 
b�reyler�n hem duygusal hem de b�l�şsel 
�şlevler�n� etk�leyerek günlük yaşamlarını 
zorlaştırab�l�r. Bu nedenle, bu �k� durumun 
tedav�s� �ç�n bütüncül ve k�ş�selleşt�r�lm�ş 
yaklaşımlar gerekl�d�r. Güncel ps�koloj� ve 
nörob�l�m araştırmaları, tedav� sürec�nde 
d�kkate alınması gereken pek çok yöntem 
sunmaktadır.

1. Ps�koterapöt�k Yaklaşımlar
1.1. B�l�şsel Davranışçı Terap� (BDT)
TSSB tedav�s�nde en yaygın kullanılan 
yöntemlerden b�r� olan BDT, b�reyler�n 
travmat�k olaylara yönel�k düşünce kalıplarını 
ve tepk�ler�n� değ�şt�rmeler�ne yardımcı olur. 
Özell�kle öğrenme güçlükler� olan b�reyler �ç�n, 
BDT'n�n uyarlanmış vers�yonları kullanılab�l�r. 
Örneğ�n:

· Duygu düzenleme stratej�ler�: Travmat�k 
anıların tet�kled�ğ� yoğun duygularla 
başa çıkmayı öğret�r.

· Maruz bırakma terap�s�: Travma �le �l�şk�l� 
korkuların yen�den �şlenmes�n� sağlar.

· O l u m s u z  � n a n ç l a r ı n  y e n � d e n 
yapılandırılması: "Ben yeters�z�m" veya 
"H�çb�r şey� başaramam" g�b� düşünceler 
yer�ne, olumlu ve destekley�c� �nançlar 
gel�şt�r�l�r.

1.2. Göz Hareketler�yle Duyarsızlaştırma ve 
Yen�den İşleme (EMDR)
EMDR, travmat�k anıların bey�nde yen�den 
�şlenmes�ne yardımcı olan kanıta dayalı b�r 
tedav� yöntem�d�r. Bu terap�, öğrenme 
güçlükler� olan b�reylerde travmanın etk�ler�n� 
hafifletmek �ç�n etk�l� b�r araç olab�l�r. EMDR'n�n 
temel avantajı, b�rey�n travmayı sözlü olarak 
�fade etmekte zorlandığı durumlarda b�le etk�l� 
olab�lmes�d�r.

1.3. Travma Odaklı Terap�
Özell�kle çocukluk çağında travma yaşayan 
b�reyler �ç�n gel�şt�r�lm�ş olan travma odaklı 
terap�ler, öğrenme ve duygusal düzenleme 
becer�ler�n� destekler. Travma Odaklı BDT (TF-
CBT) g�b� yaklaşımlar, çocukların ve gençler�n 
travmat�k deney�mler�n� güvenl� b�r şek�lde 
�şlemeler�ne yardımcı olurken, ebeveynler� 
veya bakım verenler� sürece dah�l ederek 
destek s�stemler�n� güçlend�r�r.

2. Nörob�yoloj�k Müdahaleler
2.1. Nörofeedback (Bey�n Eğ�t�m�)
Nörofeedback, b�reyler�n bey�n dalgalarını 
kontrol etmeler�ne yardımcı olan b�r tekn�kt�r. 
TSSB'n�n neden olduğu h�pokampus, am�gdala 
ve prefrontal korteks �şlev bozukluklarını hedef 
alır. Bu yöntem, öğrenme güçlükler�yle �l�şk�l� 
b�l�şsel süreçler�n düzenlenmes�nde etk�l� 
olab�l�r. Örneğ�n, b�rey�n d�kkat�n� artırmak, 
duygusal regülasyonu gel�şt�rmek ve hafızayı 
desteklemek �ç�n kullanılab�l�r.

2.2. Farmakoterap� (İlaç Tedav�s�)
Bazı durumlarda, �laç tedav�s�, TSSB'n�n ve 
buna bağlı öğrenme güçlükler�n�n tedav�s�nde 
destekley�c� b�r rol oynayab�l�r. Kullanılab�lecek 
�laç türler�:

· Seç�c� Seroton�n Ger� Alım İnh�b�törler� 
(SSRIs):  Anks�yete ve depresyon 
semptomlarını hafiflet�r.

· Duygudurum düzenley�c�ler: TSSB'ye 
eşl�k eden duygusal dalgalanmaları 
stab�l�ze eder.

· Uyku düzenley�c�ler: TSSB neden�yle 
oluşan uykusuzluk ve kabusları azaltır.
İlaç tedav�s�, genell�kle ps�koterap� �le 
b�rl�kte kullanıldığında daha etk�l� 
sonuçlar ver�r.
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3. Destekley�c� Müdahaleler
3.1. M�ndfulness (B�l�nçl� Farkındalık) ve 
Med�tasyon
M�ndfulness, b�reyler�n travmaya bağlı 
olumsuz düşünce ve duygularıyla başa 
çıkmalarını destekler. Travma sonrası z�h�n 
sürekl� olarak "savaş ya da kaç" durumunda 
kalab�l�r; m�ndfulness tekn�kler� bu döngüyü 
kırmaya yardımcı olur.

· F�z�ksel Farkındalık: B�reyler�n bedensel 
duyumlarını fark etmeler�ne yardımcı 
olur, böylece tet�kley�c�lerle başa 
çıkmaları kolaylaşır.

· Med�tasyon: Stres hormonu kort�zol 
sev�yeler�n� düşürerek, b�l�şsel süreçler� 
destekler.

3.2. Sosyal Destek ve Gruplar
TSSB'n�n etk�ler�n� hafifletmek �ç�n sosyal 
destek kr�t�k öneme sah�pt�r. Öğrenme 
güçlükler� yaşayan b�reyler �ç�n:

· Destek grupları: Benzer deney�mler 
yaşayan b�reylerle bağlantı kurma fırsatı 
sunar.

· A�le terap�s�: B�rey�n yakın çevres�nden 
gelen desteğ� artırır.

· Mentorluk programları :  Özell �kle 
öğrenme güçlüğü olan genç b�reyler �ç�n 
rehberl�k sağlar.

4. Çocuklar İç�n Erken Müdahale Stratej�ler�
Erken yaşta travma yaşayan çocukların b�l�şsel 
ve duygusal becer�ler�n� desteklemek �ç�n özel 
programlar gel�şt�r�leb�l�r.

· Oyun terap�s�: Çocukların travmat�k 
deney�mler�n� �fade etmeler� �ç�n güvenl� 
b�r ortam sunar.

· Sanat terap�s�: D�lsel �fade yeteneğ� 
sınırlı olan çocukların duygularını ve 
düşünceler�n� yaratıcı yollarla �fade 
etmeler�n� sağlar.

· Eğ�t�msel destek: Travma sonrası 
öğrenme güçlükler� yaşayan çocuklara 
b�reysel eğ�t�m planları sunularak 
akadem�k başarıları artırılab�l�r.

5. Alternat�f ve Tamamlayıcı Yöntemler
5.1. Hayvan Destekl� Terap�
Hayvan destekl� terap�ler, TSSB semptomlarını 

h a fi fl e t m e k  v e  b � r e y l e r � n  d u y g u s a l 
regülasyonunu artırmak �ç�n kullanılab�l�r. 
Örneğ�n, köpek terap�s�, b�reyler�n stres 
sev�yeler�n� düşürürken, güven duygusunu 
yen�den kazanmalarına yardımcı olab�l�r.

5.2. F�z�ksel Akt�v�te ve Egzers�z
Düzenl� egzers�z, beyn�n nöroplast�s�te 
kapas�tes�n�  art ırarak h�pokampus ve 
prefrontal korteks�n �şlevler�n� destekler. Yoga, 
p�lates ve aerob�k g�b� akt�v�teler, stres 
yönet�m�nde etk�l� olab�l�r.

TSSB ve öğrenme güçlükler� arasındak� 
bağlantı, henüz tam anlamıyla anlaşılmamış 
olsa da mevcut araştırmalar, bu �k� durumun 
b� rb� r �y le  yak ından  � l � şk � l �  o lduğunu 
göstermekted�r. Bu alandak� çalışmaların 
�lerlemes� hem TSSB hem de öğrenme 
güçlükler� olan b�reyler�n tedav�s�nde daha �y� 
sonuçlar elde ed�lmes�n� sağlayab�l�r.

Özell�kle, b�reyler�n travmaya verd�kler� 
tepk�ler�n fark ed�lmes�, erken müdahale ve 
k�ş�selleşt�r�lm�ş tedav� yaklaşımlarını 
mümkün kılarak öğrenme güçlükler�n�n ve 
TSSB'n�n etk�ler�n�n azaltılmasında öneml� b�r 
rol oynayab�l�r. PAS formülüne göre, bu 
problem (TSSB ve öğrenme güçlükler�), anal�z 
(nörob�yoloj�k etk�ler ve kl�n�k bulgular) ve 
s o n u ç  ( u y g u l a m a  v e  t e d a v �  y o l l a r ı ) 
çerçeves�nde ele alındığında hem b�reyler hem 
de toplum �ç�n etk�l� çözümler üret�leb�l�r.
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